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อะฟลาท็อกซิน ในกระเทียมและหอมแดง 

 กระเทียม และหัวหอมนับเป็นเครื่องเทศประจ าครัวของคนไทยเรามาช้านาน กระเทียมเป็น

เครื่องเทศมีกลิน่หอมฉุน รสชาติเผ็ดร้อน ใช้เป็นทัง้เครื่องเทศปรงุแตง่กลิ่นรสอาหารประเภท ต้ม แกง 

ผัดและใช้เป็นกระเทียมเจียวโรยหน้าอาหารหลายชนิด ในกระเทียมมสีารส าคัญที่มฤีทธิ์ในการฆ่าและ

ยับย้ังเชื้อแบคทีเรียแทบทุกชนิด ฉะนั้นการกินกระเทียมทั้งสดหรือแหง้เป็นประจ าจะช่วยป้องกันโรค

หลอดเลือดอุดตัน ช่วยลดคอเลสเตอรอลในเส้นเลือด ลดความดันโลหติสงู ลดน้ าตาลในเส้นเลือด 

ป้องกันโรคติดเชื้อในทางเดินอาหาร ป้องกันโรคท้องผูก และขับลมในกระเพาะล าไส ้ส่วนหอมแดง      

คนไทยนิยมใช้เป็นส่วนประกอบเครื่องแกงเผ็ด น้ าพริกชนิดต่างๆ ไข่เจียวหมูสับ ซุปหางวัว หรือฝาน

เป็นแว่นบางๆ ทานร่วมกับแหนมสด เมี่ยงค า ปลาเค็มทอด ข้าวซอยฯ หอมแดง มสีรรพคุณ ช่วยขับลม 

แก้ท้องอืด ช่วยย่อยและเจริญอาหาร  แก้อาการอักเสบตา่งๆ ใช้ลดไข้ รักษาแผลและช่วยให้ร่างกาย

อบอุ่น ทว่าทั้งกระเทียมและหอมแดง หากเก็บไว้นานเกนิไป สารส าคัญที่เป็นประโยชน์จะลดน้อยลง                       

อีกทั้งหากเก็บในที่ที่มีอากาศชื้น  อากาศไม่ถ่ายเท ก็อาจท าใหม้ีเชื้อราที่เหน็เป็นจุดด าๆ ปนเป้ือนได้ 

โดยเฉพาะเชื้อรากลุ่ม Aspergillus flavus  และ Aspergillus parasiticus  ที่สร้างสารพษิอะฟลาท็อกซิน 

อันตรายของสารพษิชนิดนี้ คือ หากได้รับเข้าสูร่่างกายปริมาณมาก หรือปริมาณน้อยแตไ่ด้รับเป็นประจ า 

จะเกิดการสะสมจนท าให้เกิดอาการชัก หายใจล าบาก ตบัถูกท าลาย หัวใจและสมองบวม นอกจากนั้น 

สารพิษอะฟลาท็อกซนิชนิด B1 ยังเป็นสารพษิร้ายแรงทีท่ าให้เกิดโรคมะเร็งในตับได้ วันนีส้ถาบันอาหาร  

จึงได้สุ่มตัวอย่างกระเทียมสดและหอมแดงสด จากย่านตา่งๆ ในเขตกรุงเทพฯ จ านวน 5 ตัวอย่าง เพื่อ

น ามาวิเคราะห์การปนเป้ือนของสารพิษอะฟลาท็อกซินชนิด B1, B2, G1, G2 ผลปรากฎว่าทุกตัวอย่าง

ไม่พบการปนเป้ือนเลย วันนี้เครื่องเทศคู่ครัวไทยยังปลอดภัยอยู่ แต่ขอแนะว่า ควรเลือกซื้อกระเทียม

และหอมแดงที่สดใหม่ ไม่มจีุดด าๆ ให้เห็น ไม่ควรเก็บไว้ในทีท่ี่ชื้นและเก็บไว้นานเกินไป เพื่อความ

ปลอดภัย ///                 

 

 

 

 

 



ผลวิเคราะห์อะฟลาท็อกซินในกระเทียมและหอมแดง 

 

ตัวอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณอะฟลาท็อกซิน  (ไมโครกรัม/ กิโลกรัม) 

ชนิด B1, B2 ชนิด G1,G2 อะฟลาท็อกซินรวม 
หัวกระเทียม  ย่านตลาดนัดซอยเพชรเกษม 58  ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

หอมแดง  ย่าน ซ.จินดานิเวศน์ ลาดกระบัง ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

กระเทียมกลีบ ย่านตลาดฉัตรสาคร แยกวังหิน ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

หอมแดง  จากซูปเปอร์มาร์เก็ตย่านสุขุมวิท 50  ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

กระเทียม  จากย่าน ซ.จันทน์ 41/1  ถ.จันทน์  ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
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